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Den Tagen mehr Leben geben - selbstbestimmt

Die Spitex Region Entlebuch erweitert das Angebot mit Palliativ Plus

Seit Juli dieses Jahres bietet
die Spitex Region Entlebuch
auch eine palliative Betreuung
unter dem Namen Palliativ
Plus an. Diese besteht aus
einem spezialisierten, interpro-
fessionell arbeitenden Team,
das palliativmedizinische und
-pflegerische Expertise leistet.
Das Team bietet zusitzliche
pflegerische, medizinische,
betreuerische und beratende
Unterstiitzung fiir schwer-
kranke Menschen und ihre
Angehorigen zu Hause an.

Roger Jud

Morgen Samstag findet der nationale
SpnnTasﬂ:n.Ausdrxan:\nhzhu

sich der EA iiber das neue A mers, wic es bei Karl W. Bitschnau,
[ativ Plus bei der Spitex Repnn Entle-  Von links: Teamleiterin Palliativ Plus Astrid Andenmahen macht Erika Theiler und Renate Gisler mit Materialien vertraut.  Leiter iz Vocarlberg, heisst. Den
buch erkundigt. [Bild zvg] Unsprung hat Palliative Care in der
Dic Aufgaben der palliativen Ver- i dic in den 1960er-
sotgungsmdvx!ﬁlng,iltmchmm Jahren im Verenigten Konigreich
der Schmerzen und ande-  nicht nur den Takt vor, sondern das Was  Angebotsliicke geschk R‘Twnf_ndcbuchundlis! an: «Dar-  von Cicely Saunders {1918.2005) be-
ren belastenden Symptomen aber und das Wie und auch das Wo. Die  Heute betreut die Spitex Entle- weist die demografische Entwick-  griindet wurde. [pd/jur]
Us atzung der Klienti und meisten Menschen machten namlich buch von drei Shnzpunhm (Entle-  lung hin. Die Menschen leben langer,
Klienten, ihr Leben so aktiv wie mog-  thr Leben auch mit einer Erkrank buch, Schisptheim, Wolhusen) susacht - somit erhoht sich auch die V-‘aht
kich bis zum Tod zu gestalten, bis hin  maglch elbstbestimmt zu Han.  Gemeinden mit rund 19000 Finwoh-  scheinlichkeit fiir Erkrank leisten. Das ist Bedingung far Palliativ
zur Betreuung da Aqdwnpn wih- levcrbnnlun. Lﬂxlm Erxdes haben thre ntrlnnen und Emwohnern. Gegen 120 Nachdem im Herhsk 2020 woa Bund Plus.»
rend der Erk g von K Bedizrini . rbeiten in den Bereich und K. den worden Zasitzliches Personal muss die Spit-
und Klienten. Astrid :\nd:nmxtm spricht die Be- Kevnds und Mantelds Bei  war, dic palliative Betreuung auszu-  ex Region Entlebuch nicht rekrutieren.
«Gleichwohl steht bei diesem ganz-  dirfnisse von Menschen an, die an einer d:n hid'lcris;n Di:nsd:immg:n fchlte bauen, wurde ein entsprechendes Pro-  Dazu sagt Geschiftsleiterin Catherine
heitlichen Angebot stets der Menschim  unheilbaren, lebensbedrohlichen und/ P hs.  jekt lanciert (siche Kasten). In der Fol-  Valk: : «Wir haben g d Mit-
Zentrume, sagt Astrid And oder ch h fortsch den Er-  volle Vi g von Kli und ge ‘durdsPalhvanx:mdas beitend, dsmdph"“ weise
Teamleiterin und ausgewi Fach.  krankung leiden. «Ihre Krankhei Klienten im Palliativbereich - bisjetzt.  Konzept fiir einen speziali mo-  im M nicht vom Fachkraf .
person fur die spezialisierte palliative  tion ist instabil und dic Behandlung «Gerade in diesem Bereich sind mehr  bilen Dienst unter dem Namen Pallia-  gel betroffen.
Versorgung bei der Spitex Region Entle-  komplex. Dabei spiclt die Diagnose der  Fille zu erwartens, sagt Catherine Val-  tiv Plus. Fur diesen Dienst wurden im
buch im Gesprich mit dem EA. «Ergibt  Erkrankung keine Rolle + kanover, Geschiftsleiterin der Spitex Kanton Luzern auf den 1. Januar 2023 Anmeldung fiir Palliatlv Plus
in drei Regionen dic drei Hauptstitz-  Und wie kommt Palliativ Ples zum Emn-
punhe Luzern, Seetal und \\anl satz? «Betroffene oder Angeharige wen-

Schweiz/Luzern In der Schweiz haben
Bund und Kantone beschlossen, Pallia-
tive Care im Rahmen einer nationalen
Strategie zu fordern. Wie es weiter auf
der Website von palliativech heisst,
wurden von 2010 bis 2015 in Zusam-

Palliative Care in der Schweiz

Phnimnlhllmm(hmungrzm
werden. Es ist zwi

Care soll allen Menschen in der
Schweiz ermoglicht werden.

dass Sterben und Tod als Bestandteile
des Lebens und der Gesundheitsver-
sorgurg mzrhnm sind. Dazu sollen
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Durd\diermisioadnhnlmulcn

++ff, y

Gesandh Auitrq

defini 1

P‘a.lhn!&r![)mhndm Mnon

menarbeit mit viden Akteuren zahlrei- dm.damnn:hall: Menschen frih-
che Massnahmen umgesetzt. Es wur. mngmtlhrmltbauendemmn
den wichtige Grundlagendok konnen. Pati
mrhat:twmlme?nk&suﬁ‘ndm und Patienten, die sich in der letzten
und \ ung von Pal-  Lebensphase befinden, sollen cine Be-
luu\t(lmmﬁasdmuzpdqlm. hmdhngund!k#cmmgerhalwn.dn
Am 18 September 2020 hat der medizinisch sinnvoll ist und sich an
Bundm den Bericht zum Postulat  den individuellen Wiinschen und Be-
g und Behandlung  diirfni der betrofk Person
voa Menschen am Leb dew ver- ichtet mit dem Ziel, die Lebens-
abuchmdﬂ Der Bericht enthilt elf qualitit bis zuletzt zu erhalten oder zu
h die im Rah der b Der Zugang zu Palliative

ministration wird vom Verein Palliativ
Luzern als Dachorganisation ibernoen -

«Fir uns war es nic ane
ane. ob wir Palliativ Plus anbieten
wollen. Heute bicten wir diesen ganz-
hath:hm Dienst an und sind dem

den sich wic bisher an die Hausarztpra.
xis oder an dic Spitex, fillirt Astrid An.
denmatten aus. Aufgrund von klaren
Prozessen und Indikatoren, die Fach-

punk W"d .,‘.f d hitten, wiirden wei-
Damit haben wir eine Lu:k: in unse- IﬂrSd:rll:emgdnlﬂ. Deswegen sicht
rem Dienstle g sich die Spitex nicht aks Konkurrentin xu

sene, erklirt Valkanover.

24-Stunden-Dienst an 7 Tagen

Far Palliativ Plus baut die Spitex Re

gion Entlebuch ein Team auf +Es
braucht eine spezialisierte Zusatzaus-

bddlu'q;. um die chsvallen Auf-

gaben in der sp;lnr:rnm Palliativ-

Betreuung zu abernchmens, erklist
Astrid Andenmatten. Stand heute ver-

den Spitalern oder Heimen. Im
ld-\hl’alluhvl’huknmnwm
Spital entl da Notfallei
reduziert werden und Betroffene 11
Hause betreut werden konnen «

Was das Angebot Palliativ Plus hin-
gegen niche benbndmgl ist, den Tod

gern.
zung von Sterbehilfe an. Unser Anfirag
istes, die Leb fitt der Klients

fugen in der Spitex Region Entlebuch

msen. Der Dienst nennt sich heute Pal- zwei Fachpflegekrafie iiber die Zusatz-
liativ Plus. In diesem fahr die sbildung, cine zusitzliche Fa
drei Regianen mit den regionalen Stitz- son ist in Ausbildung und betreut wer-

punkten Luzern, Seetal und Wiggertal
Die Spitex Region Entlebuch gehért
zum Stistzpunkt Wiggertal [pd/jur|

den derzeit funf Personen. «Wir sind
aktoell ein Team von sicben Mitarbei
tenden, welche den 24-Stunden-
Dienst an 7 Tagen die Woche gewihr-

und Klienten zu farderne, bekraftigt Ca-
therine Valkanover. Astrid Andenmat.
ten erginzt: «Und dies nach dem Prinzip
der Vorreiterin der palliativen Versor-
gung Cicely Saunders: Es geht nicht dar-
um, dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.s




