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Palliative Care und
Palliativ Plus?

Schmerzen lindern- Angst nehmen -
ein wurdevolles Leben ermoglichen

Palliative Care

Palliative Care umfasst die Betreuung und
die Behandlung von Menschen mit unheil-
baren, lebensbedrohlichen und/oder
chronisch fortschreitenden Krankheiten.

Palliative Care soll der Verbesserung der
Lebensqualitat von Menschen und ihren
Bezugspersonen dienen, welche mit
Problemen einer lebensbedrohlichen/
unheilbaren Erkrankung einhergehen.

Dies ermoglichen wir durch Vorbeugen
und Lindern von Leiden, durch friihzeitiges
Erkennen, Beurteilen und Behandeln von
belastenden Beschwerden korperlicher,
psychischer, sozialer und spiritueller Art.

Palliative Care wird unterteilt in Grund-
versorgung Palliative Care und speziali-
sierte Palliative Care = Palliativ Plus

Palliative Care ist Teil der Grundver-
sorgung und wird von der ortlichen
Spitex angeboten. Palliativ Plus wird von
speziell ausgebildeten Fachpersonen
der Spitex durchgefiihrt. Beide Angebote
sind miteinander verknipft und konnen
je nach Bedarf kombiniert werden.

Angebot Grundversorgung
Palliative Care

e Sorgt fur Linderung von Schmerzen
und anderen belastenden Symptomen

¢ Bejaht das Leben und betrachtet das
Sterben als einen normalen Prozess

e Beabsichtigt weder den Tod zu
beschleunigen noch ihn hinauszuzogern

e Bertlcksichtigt die psychologischen
und spirituellen Aspekte in der Betreu-
ung und Pflege

e Bietet Unterstiitzungsmoglichkeiten an:

> Fur die Betroffenen, damit sie ihr
Leben bis zum Tod so aktiv wie moglich
gestalten konnen

> Fur die Bezugspersonen, damit sie in
der herausfordernden Zeit der Pflege
und Begleitung emotional entlastet wer-
den und Zugang zu Informationen haben

e Plant vorausschauend und beugt damit
Krisen und Komplikationen vor

» Respektiert und achtet den Willen des
kranken Menschen

o Starkt und schiitzt durch Mitgefiihl
und Anteilnahme die Wiirde des kranken
Menschen
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Unterschied Palliativ Plus zu
Grundversorgung Palliative Care

» Pflege und Betreuung bei potenziell
schwankenden (instabilen) und
sich rasch verandernden Krankheits-
situationen mit hoher Dynamik

e Durchfiihrung von vielschichtigen,
komplexen Behandlungen

 Stabilisierung von bestehenden
Symptomen

e Wahrnehmung und Integration von
Bedirfnissen der Bezugspersonen, damit
es zu keiner Uberforderung kommt

Kontakt und Anmeldung

Einzugsgebiet

Spitex Region Willisau
Menznauerstrasse 31, 6130 Willisau
041 97270 80
spitexregionwillisau@hin.ch

Einzugsgebiet

Spitex Region Entlebuch
Industriestrasse 6, 6170 Schiipfheim
041 484 28 00
info@spitexregionentlebuch.ch
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Angebot Palliativ Plus

e Abklarung, Beratung und Koordination
in komplexen und instabilen Krankheits-
verlaufen mit allen beteiligten Personen

* Fachliche Kontrolle und Beratung im
Umgang mit Symptomen wie Schmerzen,
Atemnot, Ubelkeit, Angst usw.

« Ubernahme und Anleitung von
anspruchsvollen medizinaltechnischen
Verrichtungen

e Begleitung und Unterstiitzung in
Entscheidungsfindungs-, Sterbe - und
Abschiedsprozessen

e Enge Zusammenarbeit mit dem Pflege-
team sowie Haus- und Facharzteschaft

e Vermittlung von erganzenden Dienst-
leistungen und Aufbau eines Netzwerkes
zur Entlastung von pflegenden Bezugs-
personen

 Sicherstellung von pflegerischen
Notfalleinsatzen

e 24 Stunden Erreichbarkeit

Weitere Informationen

Palliativ Luzern

«Dachorganisation Palliativ Plus»
Schachenstrasse 9, 6010 Kriens
041511 28 20, info@palliativ-luzern.ch
palliativ-luzern.ch

palliativ plus

Kanton Luzern



