
MAHLZEITENDIENST MENÜPLAN     

1 von 1 

 
Spitex Region Entlebuch 
www.spitex-entlebuch.ch 

Industriestrasse 6 
6170 Schüpfheim 

Telefon 041 484 28 00 
info@spitexregionentlebuch.ch 

Nationale Spitex-Nummer 
0842 80 40 20 

 

20.07. bis 26.07.2026 

Wohn- und Pflegezentrum Berghof Wolhusen 
 

 

Tag Menü   Alternativmenü ganze Woche 

Montag, 

20.07.2026 

 

Tagessuppe, Salat 

 

Rindfleischvögel 

Cremige Polenta und Pastinaken 

 

Früchte 

 

Tagessuppe 

 

Gegrilltes Pouletbrüstli mit Kräuter-
butter, Tomatenrisotto und Gemüse 

 

Dessert oder Früchte 

Dienstag, 

21.07.2026 

 

Tagessuppe, Salat 
 

Schweinsplätzli in Biersauce 
Teigwaren und Knackerbsen 
 
Früchte 

 
Bitte bis am Vortag um 15.00 Uhr  
bei der Zentrale der Spitex Region 
Entlebuch bestellen: 
 

Telefon 041 484 28 00 

Mittwoch, 

22.07.2026 

 

 

Tagessuppe, Salat 

 

Gebratene Cervelats 

Bratkartoffeln und Bohnen 

 

Kuchen aus unserer  

Berghof-Backstube 

  

Donnerstag, 

23.07.2026 

 

 

Tagessuppe, Salat 
 

Pouletragout «süss-sauer» 

Jasminreis und Asiagemüse 

 

Früchte 

  

Freitag, 

24.07.2026 

 

Tagessuppe, Salat 

 

Fischknusperli mit Tartarsauce 

Salzkartoffeln und Rahmspinat 

 

Cremiger Joghurt mit Honig und 

Baumnüssen 

  

Samstag, 

25.07.2026 

 

Tagessuppe, Salat 

 

Lasagne al forno 

Apfelmus 

 

Früchte 

  

 
Kurzfristige Änderungen sind möglich! 


